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●興味を持ってお読みいただいた記事のすべてにチェックをしてください。
＜特集　経営理念を土台に組織を強くする＞
◇特集について　　□とてもよかった　　□よかった　　□ふつう　　□よくなかった　　□関心がないテーマだった
①□ 解説　高尾義明   　   ④□ 事例　ミズノ
②□ 解説　関野吉記   　   ⑤□ 事例　能美防災
③□ 事例　オムロン   　    

・ご意見、ご感想をお書きください。

＜レポート＞
⑥□ 「これからの働き方、生き方の探求」講座

＜事例レポート＞
⑦□ ガイアックス

＜連　載＞
⑧□ 人材育成のクロスポイント ⑬□ 教育設計コンサルタント養成講座
⑨□ 働くことは、生きること ⑭□ コンサルタントの自画像〔村田祐造〕
⑩□ かかわりのなかでとらえる　キャリア開発入門 ⑮□ 教育スタッフの「仕事」日誌
⑪□ 採用と就職のはざまで考える ⑯□ 三遊亭兼好の笑売上手
⑫□ OJT指導員制度の構築と運用 ⑰□ Book Review

●取り上げてほしいテーマ、人、貴社の課題、「企業と人材」へのご意見などがありましたら　
　お書きください。

●ご希望の書籍１冊にチェックしてください。
Ⓐ□ 心に静寂をつくる練習
Ⓑ□ リストマニアになろう！
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心に静寂をつくる練習
The Power of Stillness For Business Person

ポーラ・リッツォ著
２０１６年６月５日
飛鳥新社
１,５００円＋税

「SPACE」（スペース）とは、忙しい日々のな
か、物理的にも心理的にもしっかり立ち止ま
る空間のこと。グーグル本社をはじめ、シリ
コンバレーの経営者や人材開発リーダーは、
SPACEを確保し心に静寂をつくることで、
集中力や発想力を高めているという。よい呼
吸法を身につける、場所をみつける、いまの
自分を俯瞰してみるなど、すぐ実践できる。
余裕を感じられない人は、ほんの少し立ち止
まり、静寂を味わってみてはどうだろう。

エミー賞を受賞したテレビプロデューサーが、
成功に必要なのは、やるべきことや予定をす
べてリストにすることだという思考法を紹介。
メリットとして、生産的で効率よくなれる、
目的に集中できる、思考が整理できるなどをあ
げている。定番のTo Doリストや健康チェッ
クリスト、目標を描く「ビジョンボード」など、
さまざまな手法とその活用法がわかり、ビジネ
スやプライベートにおいて順調に物事を進め
るためのアイデアが詰まっている。

リストマニアになろう！
理想の自分を手に入れる「書きだす」習慣

吉田典生著
２０１６年６月17日
WAVE出版
１,５００円＋税


